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FITNESS FOR PARENTS: 
Complete Body-Workout  

 

Ein ganzheitliches und effektives Workout, welches die Körper-
haltung und -wahrnehmung fördert und Rückenproblemen vor-
beugt. Das Training beinhaltet funktionale Übungen zur Kräftigung, 
Koordination und Mobilisation.   

A holistic and complete class which promotes good posture and 
helps prevent back problems. The workout includes exercises for 
strengh, coordinaiton and mobilisation.  

 
 

 

   Friday 
8.30 – 9.30 am,  
GISNY- Gym /Outdoor 

 
 Free of charge! 
 

Anmeldung und weitere Informationen:  

Anja Jancke-Souhr  
(u.a. Trainer C-Lizenz Breitensport, Fitness & Gesundheit  / BTB Berliner 
Turn- u. Freizeitsport-Bund e.V.) 

Cell: 646 520 95 72 

E-Mail: anja.jancke-souhr@gmx.de 
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